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В салоне климатотерапии 
пациентов встречает 
медсестра Ольга ШАТ-
КОВСКАЯ. Она диф-

ференцирует своих клиентов в 
зависимости от причин, которые 
побуждают их обратиться в са-
лон. В первой категории люди с 
проблемами здоровья, которые в 
борьбе за него испробовали все 
имеющиеся методы и готовы 
ухватиться за любую «соломин-
ку», лишь бы заболевание не воз-
вращалось. Других приводит в 
салон любопытство. Зная эффект 
природной среды Мертвого моря, 
они поначалу с недоверием отно-
сятся к факту, что ее можно вос-
произвести искусственным обра-
зом. Но потом, себе на удивление, 
признают обратное. И есть третья 
группа — люди, озабоченные не 
только своим внутренним состоя-
нием, но и внешним видом. Они 
отлично знают, что отсутствие 
внутреннего равновесия удруча-
юще сказывается на внешности.

В АТМОСФЕРЕ КОМФОРТА
В салоне нас интересует, прежде 
всего, та часть, которую здесь 
ласково называют «наш Мидбар», 
подразумевая под этим именем 
сколок с израильского участка 
Мертвого моря с его благодатной 
ионизацией воздуха. 

Но сначала нужно разобла-
читься, дать медсестре обрабо-
тать свое тело аэрозолью из солей 
Мертвого моря, поверх которых 
наносятся нагретые до темпера-
туры тела грязи. Затем пересту-
паете порог «святая святых» и 
оказываетесь в полумраке уютно-
го помещения. Один из его углов 
занимает приспособление едва 
ли не фантастического вида. Как 
объясняет наш консультант, это и 
есть та самая конструкция, кото-
рая, насыщая микроклимат в по-
мещении различными полезны-
ми ионами (кальций, хром, бром 
и пр.), дополнительно согревает 
посетителя ненавязчивыми луча-
ми искусственного солнца — оно, 
в отличие от настоящего, лишено 
вредного спектра ультрафиоле-
тового излучения. Температура в 
помещении, как показывает тер-
мометр, +37 градусов (предель-
ный показатель +40), влажность 
— 27 г/м3 (максимум 30). Теперь 
можно «отключиться» на 45 ми-
нут — именно столько длится се-
анс, во время которого вам можно 
погрузиться хотите — в релакса-
цию, хотите — в сон. Звуки меди-
тативной музыки оказывают свое 
расслабляющее воздействие. Ис-

ключительный комфорт! Сквозь 
дрему еще можно почувствовать 
легкий запах грязей и их деликат-
ную работу: кожа словно сжима-
ется, а мышцы под ней теряют 
всякое напряжение...

На заключительной стадии вы 
ополаскиваетесь под душем, ста-
раясь не слишком усердствовать, 
чтобы частички целебных грязей, 
сохранившись на коже, могли 
продолжить свое благотворное 
действие. Полотенцем можно 
просто промокнуть тело. Неплохо 
также нанести на еще влажную 
кожу предлагаемое здесь чудо-
действенное масло Эму из жира 
австралийского страуса— то са-
мое, что отличается высочайшей 
проницаемостью. 

ПОД НАДЕЖНЫМ 
ПАТРОНАЖЕМ

Думаете — всё? Не спешите. 
Вам предложат немного «прийти 
в себя» за чашкой чая или осве-
жающей воды. Между прочим, 
никогда не откажут и в том, что-
бы «поговорить по душам». Оль-
га Шатковская, имея 18-летний 
стаж медсестры в больнице, как 
никто другой, знает, что часто па-
циент наряду с облегчением фи-
зического состояния нуждается 
и в сочувствии к себе. А ей нра-
вится вот так общаться, и потому 
работа в салоне климатотерапии, 
пусть и хлопотная, доставляет 
полное удовлетворение. Двойная 
нагрузка — в больнице и в сало-
не — безусловно вызывает напря-
женность, но между делом Ольга 
и сама не прочь прибегнуть к рас-
слаблению в аэроионной пусты-
не. Помогает. Причем не только 
по части телесного расслабления. 
Кожа у медсестры в отменном 
состоянии и, по ее собственному 
признанию, ей до сих пор ни разу 
не пришлось обращаться к услу-
гам профессиональных космето-
логов. Одна из приятельниц даже 
пошутила: а не взять ли Ольгу в 
качестве модели, на нетронутой 
коже которой могли бы «поуп-
ражняться» косметологи! 

Сегодня у салона климатоте-
рапии сложилась своя клиентура 
— люди, которые охотно подпи-
сываются на предлагаемые здесь 
пакеты. Одна из женщин из-за 
своей астмы жить не могла без ни-
булайзера, но, пройдя курс клима-
тотерапии, с удивлением обнару-
жила, что приступы стали намного 
реже. Молодой человек отчаянно 
переживал из-за состояния своей 
кожи (акне), пока мама не насто-
яла попробовать эффект иониза-

ции. Сработало! Теперь чуть что 
подросток, не надеясь на гели, 
приходит на оздоровительный 
сеанс. Глубокое сочувствие вызы-
вают больные псориазом. Моло-
дые — те испытывают настоящие 
муки, ведь мало того, что кожа бо-
лит, из-за зуда они недосыпают, а 
это в свою очередь мешает полно-
ценной учебе. Да и внешний вид в 
этом возрасте вызывает своеобраз-
ные комплексы. Пустыня Мидбар 
для больных псориазом — шанс 
достичь продолжительной ремис-
сии, ведь именно благодаря ионам 
брома обострение удается надолго 
ото двинуть.

ПРОБЛЕМА? ОТОДВИНЕМ!
Люди северных широт часто под-
вержены стрессам, что неизбеж-
но приводит к расстройству сна. 
Обеспечивая расслабление на 
уровне мышц, ионизация бромом 
оказывает успокаивающее дейс-
твие также на уровне нервной 

системы, вместе с общим успо-
коением происходит и мышечная 
релаксация. 

Процедура хорошо снима-
ет невралгию и всевозможные 
суставные боли. Радикулиты, 
смещение дисков позвоночника, 
остеохондроз — довольно рас-
пространенные у наших людей 
проблемы. И то, и другое, и тре-
тье можно сгладить посредством 
тепла, причем однородного по 
температуре, которое создается 
за счет действия грязей и иони-
зированного воздуха. Человек так 
хорошо прогревается, что надо-
лго забывает о своем недуге. 

В салоне климатотерапии 
предлагаются различные пакеты 
для клиентов с разными пробле-
мами. За счет одного-единствен-
ного сеанса можно просто вер-
нуть себе хорошее настроение, 
получить определенный космети-
ческий эффект от грязи. Хотите 
большего? Пожалуйста: возьмите 
пакет под номером 4. Курс из 10 
сеансов направлен на оздоровле-
ние слизистой носоглотки и вер-
хних дыхательных путей (ринит, 
тонзиллит, фарингит, трахеит). 

Другой пакет, №3, рассчитан 
на 14 сеансов, в течение которых 
можно уменьшить боли в суста-
вах (артриты любого происхож-
дения, артрозы) и улучшить их 
подвижность. Уменьшаются боли 
при радикулите. 

Не менее 10 сеансов пона-
добится, чтобы нормализовать 

артериальное давление, снизить 
уровень глюкозы в крови боль-
ных диабетом второго типа. Та-
кую возможность предоставляет 
пакет под №8. 

Вызывает заботу гиперактив-
ный ребенок? Для подобных слу-
чаев тоже есть свой пакет. 10 се-
ансов позволят снизить у ребенка 
гиперактивность, и тогда усилит-
ся концентрация его внимания, 
улучшится память (пакет №7).

И кого не заботит свой вне-
шний вид? С учетом этого в сало-
не предлагается 2 разных пакета. 
Один — из 10 сеансов — спо-
собствует улучшению капил-
лярного наполнения подкожной 
клетчатки и омоложению кожи. 
Другой состоит как минимум из 
8 сеансов, в результате которых 
восстанавливаются феромонные 
железы кожи, что возвращает 
женщине сексуальную привлека-
тельность. Увеличивается либидо 
у женщин, у мужчин возрастает 
потенция. 

Есть еще пакеты для астма-
тиков, для желающих закрепить 
реабилитацию после спортивных 
травм. В салоне берутся помочь 
и наркоманам, достигшим фазы 
ремиссии, и людям, жаждущим 
избавиться от алкогольной абсти-
ненции — тремора рук, головной 
боли и тошноты. 

Тепло, расслабление и здоро-
вое насыщение воздухом творят 
свое дело.

Людмила Стишенко

ПОД ЖИВИТЕЛЬНЫМИ АЭРОИОНАМИ

Ольга 
ШАТКОВСКАЯ, 

медсестра

«10 сеансов в ауре 
Мертвого моря — и 
у ребенка снижается 
гиперактивность, 
улучшаются 
концентрация внимания и 
память».

САЛОН КЛИМАТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ МЕРТВОГО МОРЯ: 
Тедре, 3, Таллинн.

Тел. +372 569 131 99, 55926093
info@deadseaclimatherapy.eu.

ПРОШЛО НЕМНОГИМ ПОЛГОДА С ТОГО ВРЕМЕНИ, КАК НАШИ СООТЕЧЕСТВЕННИКИ 
ПРИОБЩИЛИСЬ К НЕОБЫЧНОЙ ПРОЦЕДУРЕ ПОД НАЗВАНИЕМ КЛИМАТОТЕРАПИЯ 
И СУМЕЛИ ОЦЕНИТЬ ЕЕ ДОСТОИНСТВА. ТАК ЖЕ, КАК РАНЬШЕ ЭТО СДЕЛАЛИ 
ИЗРАИЛЬТЯНЕ И КИПРИОТЫ, РОССИЯНЕ И КОРЕЙЦЫ. СПА-ПРОЦЕДУРА, ДОПОЛНЕННАЯ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ, В ОДНИХ СЛУЧАЯХ ПОЗВОЛЯЕТ ВЕРНУТЬ 
ПСИХИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ, В ДРУГИХ — ДОБИТЬСЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ПРОЦЕССА 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

ЦЕЛЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Это та самая конструкция, которая, насыщая микроклимат в помещении различными полезными ионами  
воспроизводит целебный климат Мертвого моря.
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